PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO SANTA BARBARA (IED) (COMPARTIR MEISSEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JUAN CARLOS PE?A CHAVEZ
3. FECHA: 2026-04-15 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\vivenciar multiples formas de movimiento con y sin elemento, aprendiendo por medio de la experiencia

COGNITIVA :
lexplorar sensaciones, gestos y expresiones motrices en diferentes actividades, a demés de aprovechar €l bilingliismo como herramienta para ampliar € conocimiento de palabras referentes a la practica de actividad fisicay gestos practicados en el centro de interés

PSICOSOCIAL :
| dentificar reconocer prevenir y resolver conflictos que se presentan en el desarrollo del centro de interés mediante la aplicacion de estrategias de gestion emocional comunicacion asertivay resolucion préctica de conflictos en coherencia con el enfoque formativo del programa

LUDICA :

reconocer laimportancia de la actividad fisicay el deporte como medio de aprendizaje

TEMA :

pases

SUBTEMAS:

pases

IMPLEMENTACION :

bal ones, conos, platillosy aros

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Se realiza el saludo de bienvenida después se pasa a llamado de asistenciay luego se comienza con lamovilidad articular posteriormente se hace una actividad orientada por medio de indicaciones como el sonido del silbato, la actividad se basa en que los estudiantes al sonido del silbato deben ubicarse en una de las lineas qué
demarcan el terreno de juego, después de que se ubiquen en dicha linea deben decir cudl es, el objetivo de la actividad es que |os estudiantes reconozcan el terreno de juego y sus diferentes zonas

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se realizan varios grupos, 10s estudiantes se ubican en filas unas en frente del otras para realizar pases, cuando el estudiante realice el pase se desplaza hacialafila del frente (donde realizo el pase) se ubicad fina y pasa el siguiente compafiero realizando €l mismo gercicio , variantes, colocar dos conos entre unafilay laotra
para aumentar ladificultad y mejorar laprecision y ubicar las filas a mayor distancia

TIEMPO
40 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
se realizan equipos para que |os estudiantes practiquen futbol orientado corrigiendo los diferentes gestos o errores del reglamento como faltas, saque de banda o de esquina.

TIEMPO
30 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
se realiza un estiramiento a nivel general, retroalimentacion de las actividades realizadas y finalmente vuelta ala calma (finalizacién de la clase)

TIEMPO
20 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. COMPARTIR MEISSEN

Nombre Instructor: JUAN CARLOS PE?A
CHAVEZ

2. Fecha: 2026-04-15 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 1
4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
6047615 EDUARDO JOSUE CHIRINOS No asistio
1104133028 ISMAEL DAVID LIZCANO Asistio
1023402108 KEVIN SANTIAGO MORENO Asistio
1024569216 YIDER STIPHERNANDEZ Asistio
N37664457480 JONAS JESUS ACEVEDO Asistio
1033771780 MARLON STICK FERRUCHO Asistio
1034403477 BRANDON STIVEN GALVIS Asistio
36227286 JUAN ALFREDO GOMEZ Asistio
1028787753 BRAYAN DANIEL ZABALA Asistio
1025548094 DILAN ANDRES SANABRIA Asistio
1033784162 YULI NATALY CELIS Asistio
1074417914 SOL ANGY MARTIN Asistio
1074816060 DILAN SANTIAGO CUBIDES Asistio
1033770062 SHARIT ALEJANDRA ARDILA Asistio
1028891816 ALISON SOFIA MORENO Asistio
6807375 FERNANDA VALENTINA CARIAS Asistio
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